
SPAZIO SPORT ALZANO srl      ACQUADREAM 

Piscina di  Alzano Lombardo – Tel./WhatsApp 035-4123288  

www.piscinealzano.it   e-mail: piscinealzano@spaziosport.it 

CORSI INVERNALI 2021/2022 
                      

CORSI NUOTO 
 

NUOTO ADULTI        (lezioni da 50’) 
€ 9,00 monoset.    € 8,50 bisett.  

LUN inizio h 9:10–14:45-18:25–19:20–20:15-21:10 
MAR inizio h 14:45-18:25 
MER inizio h 13:50-14:45-15:40 
GIO inizio h 9:10-14:45-18:25–19:20–20:15-21:10 
VEN inizio h 13:50-14:45 
SAB inizio h 8:50-9:40 

 

NUOTO BAMBINI        (lezioni da 50’) ACQUAGOL-Pallanuoto 
€ 8,00 monoset.    € 7,50 bisett.    € 9,00   monoset. 

LUN inizio h 14:45-15:40–16:30–17:25 LUN inizio h  
MAR inizio h 14:45-15:40–16:30–17:25 MAR inizio h  
MER inizio h 14:45-15:40–16:30–17:25-18:25 MER inizio h 15:35 
GIO inizio h 14:45-15:40–16:30–17:25 GIO inizio h  
VEN inizio h 14:45-15:40–16:30–17:25-18:25 VEN inizio h  
SAB inizio h 8:50-9:40-15:00-15:55–16:50 SAB inizio h  

   

NUOTO PULCINI (lez. da 45’) PULCINI + Gen.(lez. 45’) 
€ 9,00  monoset.    € 8,00 bisett.    € 10,00   monoset 

LUN inizio h 16:10–17:00-17:50  LUN inizio h  
MAR inizio h 16:10–17:00-17:50  MAR inizio h  
MER inizio h 17:00-17:50  MER inizio h  
GIO inizio h 16:10–17:00-17:50  GIO inizio h 18:40 
VEN inizio h 17:00-17:50 – 18:40 VEN inizio h  
SAB inizio h 8:50 -15:20-16:15  SAB inizio h  

                
BABY + Genitore(lez. 40’)  PREPARTO   (lez. 45’) 
€ 10,00   (3 mesi – 36 mesi) € 10,00 monoset   
LUN inizio h 11:10  LUN inizio h  
MAR inizio h 14:15 MAR inizio h  
MER inizio h  MER inizio h 13:00 – 14:00  
GIO inizio h 10:20 GIO inizio h  
VEN inizio h  VEN inizio h  

SAB inizio h 9:10 -9:50-10:30 – 11.10 SAB inizio h 11:10 

DOM inizio h  

 



CALENDARIO CORSI 
LUNEDI’ MARTEDI’ 

1° CORSO dal 06-09 al 20-12 : 15 lezioni 1° CORSO dal 07-09 al 21-12 : 16 lezioni 

2° CORSO dal 10-01 al 21-03 : 11 lezioni 2° CORSO dal 11-01 al 22-03 : 11 lezioni 

3° CORSO dal 28-03 al 13-06 : 10 lezioni 3° CORSO dal 29-03 al 14-06 : 12 lezioni 

MERCOLEDI GIOVEDI’ 

1° CORSO dal 08-09 al 22-12 : 15 lezioni 1° CORSO dal 09-09 al 23-12 : 16 lezioni 

2° CORSO dal 12-01 al 23-03 : 11 lezioni 2° CORSO dal 13-01 al 24-03 : 11 lezioni 

3° CORSO dal 30-03 al 15-06 : 12 lezioni 3° CORSO dal 31-03 al 16-06 : 11 lezioni 

VENERDI SABATO 

1° CORSO dal 10-09 al 17-12 : 15 lezioni 1° CORSO dal 04-09 al 18-12 : 16 lezioni 

2° CORSO dal 07-01 al 25-03 : 12 lezioni 2° CORSO dal 08-01 al 26-03 : 12 lezioni 

3° CORSO dal 01-04 al 17-06 : 12 lezioni 3° CORSO dal 02-04 al 18-06 : 11 lezioni 

 

CORSI FITNESS 
 

ACQUAGYM    (lezioni da 45’) IDROBIKE   (lezioni da 45’) 
tessera € 110.00  (Lezione singola €15,00) tessera € 110,00 (Lezione singola €15,00) 
LUN inizio h 8:40–14:00-20:00 LUN inizio h 10:00-12:20–18:15–19.05 

MAR inizio h 9:00-13:15–18:40–19.40 MAR inizio h 10:00-20:30 
MER inizio h 9:40 -20:00 MER inizio h 10:30- 12:00–19:10-20:50 

GIO inizio h 8:40–15:10-20:00 GIO inizio h 9:30 - 14:15–18:15–19.05 

VEN inizio h 9:00-13:30–18:20 VEN inizio h 10:00-19:20 
SAB inizio h 12:20 SAB inizio h 8:40-13:10 

 

 
  NB: Mercoledì e Venerdì 18.25 NO privati principianti. Ogni corso potrà essere sospeso se il 

numero dei partecipanti fosse inferiore a 5. 

 

La partecipazione ai corsi è consentita solo ai possessori  di Green Pass (esclusi minori di 12 anni) 

I prezzi, l’orario corsi, il calendario e la disponibilità delle vasche potranno subire variazioni a 

discrezione della direzione. Si avvisa che  tutti  i clienti sono obbligati a rispettare il regolamento 

esposto all’ingresso. Consigliamo la presa visione. 

 

 

 

 

 

 

 

GINNASTICA LIEVE   (lez. 45’) PILATES IN ACQUA (lez 50’) 
Tessera € 70 -10 lezioni Tessera € 70 -10 lezioni 

MAR inizio h 14:30  
MER inizio h 8:40 GIO       inizio h    20.50 
VEN inizio h 8:10-14:30  

 


